
                                                                                  

NHÁNH 1: DỰ ÁN: CÂY LỚN LÊN NHƯ THẾ NÀO(1 Tuần) 

Giai đoạn Thứ/ngày Nội dung 

Giai đoạn 1: 

Mở dự án 

Ngày 1 - Trò chuyện với trẻ sau kỳ nghỉ tết nguyên đán 

- Khám phá khoa học:  Quan sát cây xanh ( STEAM)  

- Hoạt động có mục đích: Dán lá cho cây 

Giai đoạn 2: 

Triển khai các 

hoạt động của 

dự án 

Ngày 2 - Dạy trẻ đọc thơ: Thơ " Cây dây leo" 

- Âm nhạc: Lý cây xanh -Vỗ lời ca, phách - NH :Em yêu cây xanh; TCAN:Tai ai tinh    

- Chơi ngoài trời: Quan sát cây xanh trong sân trường 

Ngày 3 - Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán:  So sánh 2 đối tượng về kích thước và nói được các từ: cao 

hơn, thấp hơn, bằng nhau. 

- Chơi ngoài trời: Lồng ghép biến đổi khí hậu: Lợi ích của thực vật đối với phòng chống thiên tai: Giữ 

nước, chống sạc lở đất, điều hòa không khí, bảo vệ môi trường 

Ngày 4 

 

- Tạo hình: Vẽ, tô màu cây ăn quả 

- Ngoại khoá: Bé trồng cây thuốc nam 

Giai đoạn 3: 

Đóng dự án 

Ngày 5 - Phát triển vận động: Bật tiến về trước qua 5 vòng 

- Hoạt động có mục đích: Trò chuyện về ngày Thầy thuốc Việt Nam 27/2; tìm hiểu về một số loại cây 

thuốc nam 

- HĐCMĐ: Triển lãm tranh; Hát, múa, đọc thơ về chủ đề 

Vận động: Gieo hạt/26; Chăm sóc cây xanh/27 

Dân gian: Dung dăng dung dẻ, Nu na nu nống 

Hoạt động thể dục Yoga, Trò chơi học tập: Cây nào lá ấy/27; Nặn lá theo khuôn/29. 

Góc phân vai(Công nghệ):  Bán cây giống 

Góc xây dựng(Kĩ thuật):  Xây công viên cây xanh  

Góc nghệ thuật:   

+ Xé dán cây xanh; làm đồ chơi bằng lá cây, tô màu quả mơ (Nhận biết và làm quen chữ cái) 

+ Đọc thơ, Hát, múa các bài hát có nội dung về cây xanh. 

KP khoa học: Tưới cây, lau lá cây  

Góc học tập – thư viện(Toán học):   

- Xem tranh ảnh về các loại cây xanh và môi trường sống 

- Phân loại 2-3 loại cây. 
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 
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TUẦN 22 (Từ ngày 23/02 - 27/02/2026) - CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 



 

TUẦN 23 (Từ ngày 2/03/2026 -  06/03/2026) 

 CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 2: Bông hoa mồng 8 tháng 3 (1 Tuần) 

 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về một số loại hoa. - Không ngắt hoa bẻ cành. 

1 - 5 - 4 - 1 – 2 

 

 

 

 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai 
Phát triển vận động: Chuyền bóng theo hàng ngang - hàng dọc 

Truyện: Hoa nào đẹp 

Thứ ba Ngoại khoá: Xâu túi xách mừng ngày 8 tháng 3 

Thứ tư 
Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: So sánh 2 nhóm đối tượng về kích thước, nói được từ to hơn, 

nhỏ hơn. 

Thứ năm 
Âm nhạc: Quà ngày 8/3 - Vỗ  lời ca, nhịp  -NH : Lý cây bông; TCAN: Nghe âm thanh tìm hoa. Dự 

tiệc liên hoan buffet 

Thứ sáu Khám phá khoa học: Tìm hiểu về hoa hồng - hoa cúc 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

Phân vai( Công nghệ) - Cửa hàng bán hoa 

Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây khu vườn trồng hoa . 

Nghệ thuật 
- Tô, vẽ , xé dán các loại hoa 

- Hát múa đọc thơ các nội dung về hoa 

Học tập( Toán) 
- Xem tranh ảnh về các loại hoa 

- Làm abum sưu tập các loại hoa 

KPKH(Khoa học) - Chăm sóc vườn hoa 

Chơi, ngoài trời * Hoạt động thể dục Yoga 

*Trò chuyện, xem video về ngày biên phòng toàn dân (3/3) 

*Dạy trẻ một số kĩ năng: 
+ Xếp hàng lấy thức ăn 

+ Nói được tên món ăn và yêu cầu cô lấy 

+ Sử dựng chén, muỗng nĩa,…đúng cách 

* Trò chuyện về ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 

- Vận động: Gieo hạt nảy mầm/26 , Chăm sóc cây xanh/27  

- Dân gian: Kéo cưa lừa xẻ/19 , Chi chi chành chành/17 

Chơi, hoạt động theo ý thích 

* KNS: Giữ gìn vệ sinh môi trường ( Bỏ rác đúng nơi quy định)  

* VSRM: Bài 3: Thức ăn tốt cho răng và nướu 

* Trò chơi học tập: Nặn lá theo khuôn/29; Chọn hoa/30. 



TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 
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TUẦN 24 (Từ ngày 9/03/2026 -  13/03/2026) 

 CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 3: MỘT SỐ LOẠI QUẢ (1 Tuần) 
 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về một số loại quả  

 2 – 3 – 1 – 3 - 5 

Nội dung lồng ghép Bác Hồ: Nhận ra hình ảnh Bác Hồ 

 

 

 

 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai Phát triển vận động: Tung bóng cho cô 

Thứ ba Khám phá khoa học: Quả dưa hấu - quả thanh long  

Thứ tư 
Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: So sánh 2 đối tượng về kích thước và nói được các từ dài hơn, ngắn 

hơn, bằng nhau 

Thứ năm 
Tạo hình: Nặn những quả tròn  

Âm nhạc: Quả- vỗ lời ca, phách -NH : Vườn cây của ba; TCAN: Gieo hạt 

Thứ sáu Thơ: Bác bầu, bác bí ( T139) 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

Phân vai( Công nghệ) - Cửa hàng bán quả 

Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây vườn cây ăn quả 

Nghệ thuật 
- Vẽ , tô màu, xé  dán , nặn các loại quả, tô màu quả thanh long (Nhận biết và làm quen chữ cái) 

- Hát, múa, đọc thơ các bài có nội dung về quả. 

Học tập( Toán) 
- Xem tranh các loại quả 

- Làm sách tranh về các loại quả 

KPKH(Khoa học) - Gieo hạt đậu 

Chơi, ngoài trời * Hoạt động thể dục Yoga 

* BTLNT: Pha nước hoa đậu biếc  

* HĐCMĐ: Tham quan vườn cây ăn quả của trường 

Vận động: Gấu con hái quả/29 , Hái táo/28. 

Dân gian: Kéo cưa lừa xẻ/19, Dung dăng dung dẻ/18 

Chơi, hoạt động theo ý thích 

* ATGT: Không chơi ở những nơi nguy hiểm: Lòng đường, khu vực gần ao, hồ, sông, suối, đường ray tàu 

hỏa, khu vực có biển báo nguy hiểm,…( Tôi yêu Việt Nam “Vui giao thông” tập 10)  

* Trò chơi học tập: Tìm bóng của quả/30 ; Ngọt-chua/31. 
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TUẦN 25 (Từ ngày 16/03/2026 -  20/03/2026) 

 CHỦ ĐỀ 7: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

NHÁNH 4: MỘT SỐ LOẠI RAU (1 Tuần) 

 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện về một số loại rau quen thuộc mà bé biết 

  1 – 5 – 4 – 1 - 2 

 

 

 

 

Hoạt 

động  

học 

Thứ hai Phát triển vận động: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát 

Thứ ba Khám phá khoa học: Cà rốt - bắp cải 

Thứ tư Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: Ôn tập về kích thước 

Thứ năm 
Tạo hình: Vẽ, tô màu quả cà chua, quả bí xanh (T13) 

Âm nhạc: Bầu và bí - vỗ lời ca, phách -NH : Vườn cây của ba; TCAN: Gieo hạt 

Thứ sáu 
Trò chuyện với trẻ về ngày QT hạnh phúc 20/3 

Đặt tên Truyện: Cây rau của thỏ út 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

Phân vai( Công nghệ) - Cửa hàng rau sạch 

Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây khu vườn trồng  rau. 

Nghệ thuật 
- Tô, vẽ, nặn các loại rau. Tô màu chùm nho (Nhận biết và làm quen chữ cái) 

- Hát, múa, đọc thơ các bài có nội dung về chủ đề 

Học tập( Toán) - Xem tranh ảnh các loại rau; Phân loại rau ăn lá, rau ăn củ. 

KPKH(Khoa học) - Gieo hạt rau, củ 

Chơi, ngoài trời * Hoạt động thể dục Yoga 

* HĐCMĐ: Quan sát vườn rau của bé 

Vận động: Chăm sóc cây xanh/27, Gieo hạt nảy mầm/26 

Dân gian:  Kéo cưa lùa xẻ/19; Oẳn tù tì/20 

Chơi, hoạt động theo ý thích 
* KNS: Dạy trẻ kỹ năng chăm sóc cây rau 

* Trò chơi học tập: Ghép lại cho đúng/28. Bé ăn gì cho răng khỏe/31 
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 
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